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VERVOLGCURSUS SCHEMATHERAPIE
Omvang cursus:
Urenverdeling: 25 contacturen

Data en tijden:

De cursus omvat 4 bijeenkomsten van 6,25 uur

Datum Tijd

Onderwerp

Docent

1 | 30 augustus 2018

10:00 - 1700 uur

Dag 1

Modusconceptualisatie; van
basisbehoeften naar therapiedoelen;
leren herkennen van modi
Moeilijkheden bij cluster C; leren
omgaan van de copingmodi

Drs. G. Sijbers

2 | 31 augustus 2018
uur

09:00-16:00

Dag 2
Bevechten van oudermodi

Voor het kwetsbare kind zorgen en
gedragsverandering

Drs. G. Sijbers

Lunch:

Plaats: Breda

Docent:

Drs. G. Sijbers (Guido)
Werkzaam als psychotherapeut, klinisch psycholoog, Gz-ppsycholoog en supervisor
gedragstherapie en schematherapie. (METggz, afdeling Volwasssenenzorg,

Parallelweg 45-47, Maastricht, tel. 043 - 3299611, e-mail: guido.sijbers@me.com )

De lunch wordt niet verzorgd door de organisatie

Projectcoordinator: Judith Holland (fasegerichtst@ gmail.com)

Beoordeling:

* Maximaal 10% van de contacttijd is verzuimd. Wanneer meer dan 10% van de contacttijd is
verzuimd, moeten extra opdracht(en) worden uitgevoerd ter compensatie van de gemiste uren. Bij
meer dan 20% verzuim moeten gemiste bijeenkomsten bij een volgende cursus ingehaald worden.

* Het voldoende volbrengen van de huiswerkopdrachten.
* Actieve participatie gedurende de cursusdagen.

ALGEMENE INFORMATIE

Cluster C persoonlijkheidsproblematiek wordt gekenmerkt door excessieve angst, controle of remming. De
klachten ontstaan uit een combinatie van genetische aanleg en omgevingsfactoren zoals opvoeding en

gebeurtenissen tijdens het opgroeien.

Draaiboek Vervolgcursus Schematherapie, startdatum 9 oktober 2018
Maastricht, 9 oktober 2016. Documenteigenaar: Academie voor Schematherapie

Men heeft de cursus met goed gevolg doorlopen wanneer aan de volgende
voorwaarden is voldaan:



mailto:guido.sijbers@me.com?subject=
mailto:fasegerichtst@gmail.com

ACADFEMIF vANR
SUSEMTIHEEAPIE

In het bijzonder het rigide karakter van dit type PS, maakt de schematherapeutische behandeling
uiteindelijk tot een meer frustrerende ervaring dan verwacht.

Het behandelen van patiénten met een cluster C PS is net zo complex als het behandelen van mensen met
een BPS. Ze hebben, voor de korte termijn, een succesvolle coping ontwikkeld en komen vaak in therapie
om van hun klachten af te komen, niet van hun coping. De ernst van cluster C problematiek wordt vaak
onderschat. Er is vaak sprake van chronische depressies, SOLK problematiek en burn out.

De cursus neemt als uitgangspunt het 50 sessies model ontwikkeld en onderzocht door Arnoud Arntz.

Voorwaarden aan deelnemende cursisten

De cursisten die tot een Schematherapie cursus worden toegelaten voldoen aan de volgende voorwaarden:
BIG-registratie als GZ-psycholoog, Psychotherapeut, Klinisch Psycholoog of Psychiater (of in opleiding
daartoe) en/of (aspirant) lid van een erkende specialistische psychotherapievereniging. Als erkend worden
gezien de NVP en alle daarbij aangesloten verenigingen, namelijk de VGCt, NVPA, NVPP, NPG, VCgP, NVRG,
NVGP, VKJP. Daarnaast wordt ook de Vereniging EMDR als erkend gezien.

Registratie als vaktherapeut in het Register Vaktherapeutische Beroepen (eind 2013 kunnen deze
vaktherapeuten lid worden van het Register Schematherapie).

Per cursusgroep mag een beperkt aantal overige HBO-ers en basispsychologen (niet i.0.) deelnemen,
indien zij met BIG-geregistreerde Schematherapeuten Register Schematherapie samenwerken, supervisie
en intervisie georganiseerd zijn en zij een vergelijkbaar niveau qua klinische vaardigheden hebben in het
werken met persoonlijkheidsstoornissen en ernstige As | stoornissen. De hoofddocent beoordeelt voor de
cursus of de HBO-er of basispsycholoog voldoet aan deze voorwaarden.

Accreditatie:
Voor de cursus is vak accreditatie toegekend door het Register Schematherapie, de VGCt, het NIP, de FGzP
en de NVVP.

Inhoud cursus

Onderdelen in de cursus zijn:

De fasering van de therapie voor deze patiénten;

Een idiosyncratisch modusmodel/casusconceptualisatie maken en strategisch gebruiken in de behandeling;
Leren herkennen van en werken met typische cluster C modi;

Doorbreken van de vermijding;

Samen met de patiént werken aan de motivatie tot verandering;

Leren de verantwoordelijkheid voor veranderen tijdig over te laten aan de patiént;

Patienten op een constructieve manier leren omgaan met verantwoordelijkheid, schuld en loyaliteit.

Vorm

Kennisoverdracht vindt plaats door het lezen van relevante literatuur voorafgaand aan de bijeenkomsten
en een toelichting daarop door de docent via theoretische inleidingen. Daarnaast wordt de tijd in de
cursus grotendeels gevuld met demonstraties van behandeltechnieken (via rollenspel en DVD) en door
oefening van vaardigheden.

Doelstelling
Na afloop van de cursus hebben de deelnemers meer kennis hoe in hun eigen praktijk schematherapie toe
te passen bij cliénten met Cluster C persoonlijkheidsstoornissen.

Toets

Elke cursist maakt een casusconceptualisatiemodel van een patiént. Dit model geeft informatie over
welke modi belangrijk zijn, het gedrag en/ of gedachten behorend bij deze modi en de verbinding met de
klachten van de patiént.

Deze toets wordt ingeleverd en moet minstens beoordeeld worden met een voldoende door de docent.
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LITERATUUR

Boeken:
Verplicht:
- Arntz, A. & Jacob, G. (2012). Schematherapie in de Praktijk. Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds.

- Vreeswijk, M. van, Broersen, J. & Nadort, M.M. (2008). Handboek schematherapie, theorie, praktijk
en onderzoek. Houten: Bohn Stafleu van Loghum. ISBN 9789031353040 (vooral het hoofdstuk over
de behandeling van cluster C)

Aanbevolen:
- Genderen, H. van, Jacob, G. & Seebauer, L. (2012). Patronen doorbreken. Negatieve gevoelens
en gewoonten herkennen en veranderen. Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds.
- Young, J.E., & Klosko, J.S. (1999). Leven in je leven. Leer de valkuilen in je leven kennen. Lisse:
Swets & Zeitlinger.

Aanbevolen DVD’s:
- Schematherapie voor C persoonlijkheidsstoornissen
Te bestellen via www.schematherapy.nl (let op: schematherapy is anders gespeld)

Draaiboek Vervolgcursus Schematherapie, startdatum 9 oktober 2018
Maastricht, 9 oktober 2016. Documenteigenaar: Academie voor Schematherapie Pagina 4


http://www.schematherapy.nl

ACADFEMIF vANR
SUSEMTIHEEAPIE

DAG 1
Datum: woensdag 8 oktober 2018
Tijd: 10:00 uur tot 17:00 uur (inclusief pauze)
Docenten: Drs. G. Sijbers
Onderwerp: Modusconceptualisatie; van basisbehoeften naar therapiedoelen; leren herkennen
van modi; moeilijkheden bij cluster C; leren omgaan van de copingmodi
Doel: Na afloop van de bijeenkomst hebben de cursisten ervaring opgedaan met hoe de
casusconceptualisatie in te zetten PS en met de stappen met het omgaan met de
copingmodi bij cluster C
Programma:
10:00-10:30 uur Inleiding, kennismaking, doelen
10:30-11:30 uur Theorie over cluster C Modi en fasen in de therapie
Van idiosyncratisch modusmodel naar Schemamodus casusconceptualisatie
11:30-12:15 uur Modi leren kennen
12:15-13:00 uur Pauze
13:00-14:00 uur Werken met modi bij cluster C; moeilijkheden in het werken met cluster C
Het “omgaan” van de copingmodi en demonstratie meerstoelen techniek
14:00-14:45 uur Oefenen in tweetallen + nabespreken
14:45-17:00 uur Het “omgaan” van de copingmodi en empathische confrontatie
Oefenen in tweetallen + nabespreken
17:00-17:15 uur Evaluatie dag 1

Literatuur dag 1

- Arntz & Jacob, 2012, Schematherapie, een praktische handleiding. Uitgeverij Nieuwezijds 3-88. 85
blz
Arntz. A. (2010) Hoofdstuk 10: Schematherapie voor Cluster-C Persoonlijkheidsstoornissen. In:
Vreeswijk, M. van, Broersen, J. & Nadort, M.M. (2008). Handboek schematherapie, theorie,
praktijk en onderzoek. Houten: Bohn Stafleu van Loghum. (Introductie, Casusconceptualisatie,
Start van de behandeling: de Eerste Sessies; Schemamodi herkennen en Omgaan van copingmodi
(1-9. 9 blz

Huiswerk voor dag 2

Maak een idiosyncratisch modusmodel voor een van je cluster C patiénten, zodat je bij dag 2 vragen kunt
stellen over welke problemen je tegenkomt.

Totaal: 94 bladzijden
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DAG 2
Datum:
Tijd:
Docenten:
Onderwerp:

Doel:

Programma:

09:00-09:30 uur
09:30-10:00 uur
10:00-11:45 uur

11:45-12:15 uur

12:15-13:15 uur

13:15-13:45 uur
13:45-14:30 uur

14:00-16:00 uur

16:00-16:15 uur

10 oktober 2018
9:00 tot 16:00 uur (inclusief pauze)

Drs. G. Sijbers

Bevechten van oudermodi; voor het kwetsbare kind zorgen en gedragsverandering

Na afloop van de bijeenkomst hebben de cursisten geoefend met omgaan met het
omgaan met de thema’s schuld, verantwoordelijkheid en schaamte bij cluster C;
kennis genomen van experientiéle technieken bij specifieke Cluster C kindmodi en
met hoe de gezonde volwassene te versterken in de laatste fase van de therapie

Vragen over dag 1

Bevechten van de oudermodi bij cluster C

Plenair bespreken hoe pak je schuld, verantwoordelijkheid en loyaliteit
aan / daarna prestatie-eisen

Demonstratie bevechten van de veeleisende oudermodi

Oefenen in tweetallen veeleisende oudermodi en nabespreking

Voor het kwetsbare kind zorgen (versterken autonomie, zelfexpressie en
spontaniteit) DVD

Pauze

Gedragsverandering

Demonstratie imaginatie in het heden/de toekomst

Oefenen in tweetallen

Boostersessions, werken met de GV en bijzondere aandachtspunten per
persoonlijkheidsstoornis

Evaluatie dag 2 en evaluatieformulier invullen

Verpllchte literatuur, te lezen voorafgaand aan de bijeenkomst:

Arntz & Jacob, 2012, Schematherapie, een praktische handleiding. Uitgeverij Nieuwezijds 91-122 +
201-223. 53 blz

Arntz. A. (2010) Schematherapie voor Cluster-C Persoonlijkheidsstoornissen. In: Vreeswijk, M. van,
Broersen, J. & Nadort, M.M. (2008). Handboek schematherapie, theorie, praktijk en onderzoek.

Houten: Bohn Stafleu van Loghum. (Bevechten van de straffende en veeleisende oudermodi;

Verandering in het heden; Boostersessies; Valkuilen (9-15. 7 blz

Huiswerk voor dag 3

Totaal: 60 bladzijden

Draaiboek Vervolgcursus Schematherapie, startdatum 9 oktober 2018
Maastricht, 9 oktober 2016. Documenteigenaar: Academie voor Schematherapie



